7 COBETOB POOMUTENAM, KAK CINTACTU CBOUX OETEMU OT
«rPynn CMEPTM»

Yro nesarh, €cjiv pedeHOK Mo/Ices]1 HA MaryoHble co001ecTBa B COUAIbHBIX
ceTsXx.

Cratbs «I'pynnel cmept» B «HOBOM razere» BbI3Baja y poJaUTENEH MO BCEH
CTpaHE HACTOSAUIYIO NaHUKY. MHOTME MaMbl U TaIlbl, IPOYUTAB O IEUCTBYIOIIUX BO
«BKonTakTe» coobiiecTBa, KOTOpbIE 3aHUMAIOTCS IPONAraH 0 CyHIHIa CpeIu
MOJIPOCTKOB, OPOCHIIMCH MPOBEPATH KOMITBIOTEPHI CBOMX 4aja. I HEKOTOpbIE U3
HUX C YKacoM OOHapy»KWJIM, YTO UX ChIH WU J0Yb NOANKUCAHBI HA TA0JIMKHU BPOJE
«Mope KutoBy», wim noxoxue cooduectna («benbiit kut», I cut myself, «Cxopbu
Hyma Mosi», «Hekpec Ilcuxec» u ap).

VY m1000ro poauTens, CACIABIIETO CTOb )KYTKOE OTKPBITHE, BOZHUKAET
3aKOHOMEPHBIN BOIMPOC: UTO JIeJIaTh B TAKOM cuTyaruu? Kak HalTH moaxoa K
pebeHKy U yOepeub ero OT NaryOHOro BIUSIHUSI COLICETEN U, BOBMOXKHO, OT
MOIBITKYA TOKOHYUTE C COOOM?

1. Hukakoro mmnmuoHaxa u arpeccuu

IlepBas peakuus poauTenen, KOTOpPbIE Y3HAJIM, YTO UX IE€TH CUIAT B
IpyIIax, MIPU3bIBAIOIINX K CYULIHY, - 3TO YCUJIIEHHE KOHTPOJsA. Mama wim nana
YCTPauBalOT CBOEMY pPEOEHKY JOIMPOC C MPUCTPACTHEM, POBEPSIOT MEPENUCKY B
COLICETSX, TeIe(OH, pOIOTCS B JINYHBIX BEIlax, a MOPOM B IOBEPIICHUE BCETO

3aIIpCIIarOT IMOJb30BAThLCA NMHTCPHCTOM.

2. AKKypaTHbI MO3UTUBHBINA IUAJIOT

JIt060i1 pa3roBop ¢ AeTbMHU, OCOOEHHO Ha CTOJIb O0JIE3HEHHYIO TEMY, HYKHO
BBICTPAMBATh AEJIMKATHO U BHUMATEILHO. HeT cMbIcia cripammBaTh NOAPOCTKA «B
700» - TaK OT HETO HUKAKWUX OTBETOB HE NOOUTKCs. Jlydle nelicTBoBaTh
MCMO/IBOJIb, TOCTEIIEHHO 3aBOEBBIBASI €TO IOBEPUE — HHTEPECOBATHCS €T0 JACTIaMH,
MPOCUTH paccKa3zaTh O TOM, KaK y HETO MPOIIEN AEHb, KaK Jiejia B IKOJIE, XOPOIIO
71 oH cnan. Keratu, 1151 OTKpOBEHHOTO pa3roBOpa OTIAWYHO MOJ0NIET
COBMECTHBIM MPUEM MUIIHU: B TAKOW 00CTAaHOBKE Jierde COMU3UTHCA U HATAIUTh
KOHTAKT.



Bazkno: [IposBnsTe mHTEpEC HY)KHO HCKPEHHE W BHUMATEIBHO CITYIIATh
pebeHka, uTo Obl OH HU ckazasl. Ckopee BCero, B3pOCIoMy MHOTOE B €r0 CJIOBaxX HE
noHpaBuTcsa. OMHAKO HYKHO JIepKaTh ceOs B pyKax; HU B KOEM CITydac HENb3s
KPUTHUKOBATh HJICU MTOAPOCTKA WJIH 3aSBIIATH, YTO OHU TITyTIBIC.

[TycTh O3BY4HT CBOIO TOUKY 3pEHUS, JaKE €CIIU OH OYyJIeT TOBOPUT,
HaIpUMEpP, YTO CMEPTh - 3TO KPACUBO, a CYUIIU]] — CTIOCO0 MEePEHTH B APYTYIO
peaIbHOCTh. A YK€ MOCJIE MOKHO MOCTAapaThCsl CIOKOHO MPUBECTU CBOU JOBO/IbI
B I0JIb3Y TOT'O, YTO Y KU3HU OOJIbIIE KPACOK U BO3MOKHOCTEH, YEM Y CMEPTH.

3. Pa3roBop o cMepTH Yepe3 HCKYCCTBO

MHorue poautenu 00sTCA U BCAYECKU U30€Tal0T TOBOPUTH C IETHbMH Ha
TeMmy cyunua. B aToM cirydae jtydiiie noJA0UTH K IpoOiieMe «OKPYKHBIM ITyTEM.
Hanpumep, MOXHO AaTh peOCHKY MTOCMOTPETH XOPOIINI KIlaCCUUEeCKUN (Priibm
WJIU JaTh IPOUYUTATh KHUTY, B KOTOPOU MOJTHUMAETCS TeMa CMEPTH U
caMOyOUIICTBa, a 3aTeM OOCYJIUTh C HUM €r0 MBICIIU U BICYATICHUS.

Baskno: oxono 80% nereid, KOTOpble MOKOHYMIIU KH3Hb CaMOyOUIICTBOM,
TaK WM MHAY€e 3asBISLIM O CBOEM HaMEPEHUU POJHBIM WK Apy3bsiM. [IpocTo nx
CJIOBAM M MOCTYIKaM He yJIETWIH JIOJKHOIO BHUMaHMS, CIIMCaB Ha MOJIPOCTKOBBIE
«3aKHUJIOHBD) U IEMOHCTPATUBHOE MOBEACHHUE.

K Tomy ke moapoCcTku 3a4acTyto He BOCIPUHUMAKOT CMEPTh TOCTATOYHO
CEpPbE3HO, POMAaHTU3UPYH e€. VM KakeTcCs, YTO CyMLHI — 3TO HEKUM BBIXO,
nepexoj Ky1a-To, a He Touka HeBo3Bpara. HeoOxonumo monpo6oBaTh TOHECTH 10
pebeHKa, 4To TOKa OH KMB, Y HETO BCET/Ia €CTh BO3MOXKHOCTh BbIOOpa. A cMepTh —
ATO HE JBEPH, a UepTa, 3a KOTOPOIl O0JIbIIIe HUYETO HE OY/IET.

4. ITouck aJbTEePHATUBHBIX HHTEPECOB

PebeHoKk, KOTOpbI MOCTOSIHHO CUAMT B COLUATIBHBIX CETAX U MaJlo
MHTEPECYETCA YEM-TO B PEAJIbHOM KU3HHU, HA CAMOM JIEJIE€ BIIAIa€T B HEKUI
BUPTYaJIbHBIN TPAHC, KOTOPBIA CO3/IAE€T Y HETO OILIYIIECHUE «IapaJUIEIbHON
peambHOCTY, 3a3€pKAJIbsl. B 7 TOM M3MEHEHHOM COCTOSIHUH CO3HAHUA Y OAPOCTKA
OcJIa0JIsIeTCsl KpUTUYHOCTh BOCIIPUSITHS, M OH JIeTYe MOIJAeTCsl BHYIICHHUIO U
MaHHUIYJILHSM.

Poaurensm HY>KHO HE TTPOCTO 3aMPETUTh T€ UM UHbIC JEHCTBUS B
WHTEpHETE, a MPEJIOKUTh CBOEMY Yaay aJbTepHATUBHBIC 3aHSTHS, KOTOPHIC
CMOTYT BBITSIHYTb €ro B 0(pyiallHOBOE MPOCTPAHCTBO. TyT MOJ0MAYT JitoObIe, HaxKe
TJIyTbI€ Ha B3IJISAT B3POCIBIX, YBICUEHUS.



Ba:kno: Ocob6eHHO IeliCTBeHHBIMU Oy IyT X000H, KOTOPhIE TTOMOTYT
MOJIPOCTKY HE TOJIBKO 3aHATHh BPEMsI I MO3TH, HO W IIOCTPOUTH OTHOIIIEHHUS CO
CBEPCTHUKAMH B peajbHOW XKU3HU. Beap moueMy et Tak OXOTHO
MOIMKUCHIBAIOTCS HA T€ WX WHBIC TPpyMIbl BO « BKOHTakTe» M APyTrux COmMMabHBIX
ceTsix? [loromy 4TO B 3TOM BO3pacTe TJIABHOE WX CTpEeMJICHHE — OBITh
MPU3HAHHBIMU U TIOHSTHIMU.

S. BkiroueHue 310pOBO KPUTHYHOCTH

BcrioMHUM 0THO M3 TpaBUII «TPYIIT CMEPTH»: KaK TOJIBKO OJWH U3
MOJIKUCYMKOB UHTEPECOBAJICA Y OPTraHU3aTOPOB, KTO OHU M KaKHE LEIU
MPECIEAYIOT, €r0 TYT K€ U3TOHSIN U3 coo0IIecTBa. Tak BOT, YTOOBI MOJIPOCTOK
ObLT 00JIee YCTOMYMBBIM K MAHUITYJISIIASIM OHJIAMH-(CEKTAHTOBY, HY)KHO HAYyUUTh
€ro KpUTUYECKUA MBICIUTD U 33J]aBaTh HEYIOOHBIE BOMIPOCHL. VI BocUThIBaETCA
ATOT HaBBIK B MIEPBYIO OUYEPE/Ib B CEMbE. Y KaXA0ro peOCHKa JOJKHA ObITh
BO3MOYKHOCTh CIIPOCUTH Y MaMbl Win nansel: «Ilouemy? i1 uero Mue 310
JICIIaTh?».

Baskno: [TogpocTok A0KEH 4yBCTBOBATH JIOO0Bb U IPUHATHE CO CTOPOHBI
poauTeneit B 1000 cutyarnuu. Eciau pebeHok 3HaeT, 4To, Kak Obl OH HU
MOCTYIWJI, 4TO ObI HU CKa3all, €ro Bcerja NoMMyT U IPUMYT A0OMa, OH OyJeT
ropasJzio yBepeHHee OllylaTh ceOsl B )KM3HU. POIUTENSIM CTOUT BHYIIUTH CBOUM
JIETSIM, YTO OHHM HE JTOJKHBI 3apabaThIBaTh JH000Bb TOBUHOBEHUEM U
MOKOPHOCTBIO.

6. PerysimpoBarhb pexuMm cCHa

CoH siBnsieTcs OAHOU U3 cep KU3HU JIeTel, KOTOPYIO AEHCTBUTEIBLHO CTOUT
JKECTKO KOHTpOJIMpOoBaTh. CornacHo yTBepkaeHuto «HoBol raseres», MHOTHE
MOJPOCTKU CUAEIH B COLMAIBHBIX CETAX UMEHHO HOUBIO; 0CO00E 3HaYEHUE B Psjie
cinydaeB umeno Bpems 4.20 ytpa.

Jleno B TOM, 94TO B TAKOM TIOJTyCOHHOM COCTOSIHMH TOpa3Jio JIeT4e BIUXHYTh
B peOeHka Jiro0yro nHpopMaIiuio, B TOM YUCIIE U PO CYUIUA. ITOT HEXUTPHINA, HO
JEHCTBEHHBIN TIPHEM, KCTaTH, XOPOIIIO 3HAKOM JICCTPYKTUBHBIM PEIIMTHO3HBIM
opraHu3anusM. Tak 4To, eClii y pOJAUTEIIEH €CTh KeJIaHUEe MMPUOCTHYTH K KECTKUM
MepaM, MOYKHO, K IPUMEPY, BBIKJITFOYATh HJIM OTPAaHUYUBATh HHTEPHET UMEHHO B
HOYHOE BpEMH.



7. IlcuxosioruyecKue rpynnsl s MOAPOCTKOB

Ecnu poautenu y3Hamnu, 4to uxX peGEHOK U BIIPaBAy MOyMbIBAET
COBEPIIUTH CaMOYOHUIICTBO, B TOM CIIy4ae CIIPaBUTHCS JIUIIh CBOUMHU CHIIAMU HE
MOJTyYUTCS: HEOOXOAMMO IPUOETHYTh K MOMOIIHU TTpodeccnonanoB. OHAKO HE
KaXKIbI TIOJPOCTOK COTJIACUTCS MOUTHU K TICUXOJIOTY; Ja)Ke €CJIU MOChIIIaMH WU
yrpO3aMu 3arHaTh €r0 Ha CEaHC, TOJIKY OT Takoi Tepanuu Oyxaer maino. ['opasno
IpoIIIe U MoJie3Hee OyAeT YTOBOPUTD YaI0 MOCETUTh TPYIIOBBIC 3aHATHUSA, T1IE EMY
jerye Oy/leT OCBOUTHCS U MPUCTYMUTH K paboTe HaJl CBOUMHU MTPOOIEMaMHU.

Baxuno:

EcTbh HECKOJIBKO NMPU3HAKOB, KOTOPbLIE€ MOI'YT CBUACTEJIbCTBOBATH O TOM, YTO
MOAPOCTOK BIlaJ B ICMPECCHI0O U TYMAET 0 CMEPTHU:

- IOSIBJICHHE NOPe30B M LIPaMOB

- pe3Koe u3MeHeHue HACTPOeH sl U NMOBedeHNs; K IPUMepy, Bceraa
001N TEJIbHBIN PedeHOK BAPYT CTAJ 3aMKHYTBHIM

- ’JKeJIaHHe MOJPOCTKA Pa31aTh WIN NMOJAPUTH CBOM BellH
- Pa3roBOpbI 0 0€CCMBICTICHHOCTH KU3HHI

- pe0eHOK BeleT cedsi Tak, Kak OyATO cOOMpPaeTcs B JAJbHIOK I0POry:
NPUBOINUT B MOPSIOK JeJia, yOupaeTcsi B KOMHATE, BO3BPAIIaeT 0/10/KEHHOe



